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Bujumbura, août 1995. En pleine guerre 
civile depuis le 21 octobre 1993, le Burundi 
sombre dans une folie meurtrière dont on ne 
voit pas la fin. Philippe s’interroge sur la vie, 
revient sur le passé et le présent pour scruter 
l’avenir. Il entreprend de rédiger ce récit pour 
essayer de comprendre la signification ou 
plutôt l’absurdité d’une existence précaire, 
mais au combien précieuse. Il évoque 
l’amour, la mort qui rôde sans cesse, ses 
proches emportés par le sida, les exécutions 
sommaires, le génocide des Tutsis au Rwanda 
voisin. Malgré cette sombre nuit des ténèbres 
qui s’abat sur cette belle région de l’Afrique 
des Grands Lacs, il voit pointer l’espoir, la 
lumière. La vie continue en dépit de tout. Elle 
s’exprime dans les yeux et le sourire d’Amélie 
qui vient juste d’avoir deux ans. 

Une fiction pleine d’humanité que l’auteur 
a choisie pour exprimer la complexité des 
sentiments dans un univers impitoyable où la 
frontière entre le bien et le mal reste ténue.Prime Nyamoya, né au Burundi en 1948, 

après des études d’économie et gestion 
en Belgique et aux Etats-Unis, Prime 
Nyamoya entame une carrière de plus de 
quarante ans à l’université, dans la banque 
et le secteur privé. Ténèbres et Lumière est 
son premier roman.


